2021

MENUS CRECHES

sQgeres

Semaine du lundi 05 juillet AU vendredi 09 juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
lntro'duct|on e Purée de carottes Purée Purée de carottes Purée Purée de carottes
légumes
Aiguillettes de poulet CEuf dur Jambon blanc Escalope de dinde Dés de saumon

Déjeuner des
petits

Purée de haricots verts

Fromage frais nature

Purée de brocolis

Suisses natures

Steak haché de beeuf charolais
Purée de courgettes

Fromage blanc

Purée de carottes

Fromage frais nature

Purée de courgettes

Yaourt nature

Déjeuner des
grands

Purée de pomme, banane Purée de pomme a l'abricot Purée de pomme, vanille Fruit frais Purée de pommes vanille
Carottes rapées vinaigrette R Salade de tomates et dés d'edam
Melon . Pasteque - o
cerfeuil vinaigrette basilic
Aiguillettes de poulet au jus Omelette Paupiette de veau & jus de réti Jambon de dinde Dés de saumon et citron

Haricots beurres persillés

Tomme

Fruit frais

Purée de brocolis

Fromage blanc nature

Haricots blancs

Purée de pomme, vanille

Coquillettes au fromage

Fruit frais

Gratin de courgettes

O

Gateau maison aux fruits rouges

Godters des petits

Fromage blanc

Purée pomme, coing

Yaourt nature

Purée de poires

Fromage blanc

Purée de péches

Yaourt nature

Purée pomme, fraise

Suisses natures

Purée de pommes

. Emmental Verre de lait % Fromage blanc Yaourt nature Suisses natures
Godters des
grands ) . i . .
Abricot sec Barre de chocolat Boudoirs Purée pomme, fraise Brioche
2ne
% Produit local Boeuf charolais 1 Plat du chef
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2021

MENUS CRECHES

sQgeres

Semaine du lundi 12 juillet AU vendredi 16 juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
lntro'duct|on <0 Purée Purée de carottes Purée Purée de carottes Purée
légumes
Aiguillettes de poulet Steak haché de boeuf CEuf dur Escalope de dinde Dés de poisson

Déjeuner des
petits

Purée de pommes de terre
Suisses natures

Purée de pomme

Purée Dubarry Purée de haricots verts Purée de carottes

Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais nature

Purée de pomme, banane Purée de pommes a 'ananas Purée de poires

Purée d épinards
Yaourt nature

Purée pomme, mirabelle

Déjeuner des
grands

Concombres et dés de mimolette
vinaigrette sauce moutarde

Aiguillettes de poulet au jus

Purée de pommes de terre

Créme dessert caramel

Courgettes rapées, tomates
ciboulette et dés d'emmental
vinaigrette balsamique

Steak haché de boeuf au jus Jambon blanc

% R6ti de veau au jus
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Coquillettes Petits pois Carottes retour des Indes

Coulommiers Fromage frais

Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais

Melon

Boulettes de mouton sauce
tomate

Riz paella

Purée pomme, mirabelle

Godters des petits

Fromage blanc

Purée de péches

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt Cazaubon %

Purée de poires Purée de pomme Purée pomme, coing

Suisses natures

Purée de pommes

Godlters des
grands

Fromage blanc

Corn flakes

Fromage blanc, coulis de fruits
rouges

Verre de lait %

Barre de chocolat

Yaourt Cazaubon %

Petits beurres Purée de péches

Yaourt nature

Gateau au yaourt

% Produit local

Boeuf charolais Plat du chef

CRECHES



sO) geres
MENUS CRECHES )
Semaine du lundi 19 juillet AU vendredi 23 juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
lntro'duct|on de Purée de carottes Purée Purée de carottes Purée Purée de carottes
légumes
Aiguillettes de poulet CEuf dur Jambon blanc Escalope de dinde Dés de poisson

Déjeuner des
petits

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Purée de pommes parfumée a la

Purée de carottes
Suisses natures

Purée de pomme, abricot

Steak haché charolais de boeuf

2

Purée
Yaourt brassé

Purée pomme, banane

¥ o
£ 2
ouRmoy

Purée de petits pois

Yaourt nature

Purée de pomme a la rhubarbe

Purée de courgettes

Fromage frais

Purée de pommes parfumée a

Déjeuner des
grands

vanille I'orange
Pasteque Salade de pommes de terre et Melon Salade de tomates et mozzarella
cheddar
Aiguillettes de poulet au jus Omelette Saucisse de volaille Boeuf braisé au jus Dés de poisson

Purée de haricots verts

Epinards hachés a la creme

Purée

Riz provencale

Purée de courgettes

Golters des petits

Cantadou
Entremets vanille Fruit frais Yaourt brassé Fruit frais Purée de pqmmes parfumée a
I'orange
Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Yaourt Cazaubon % Suisses

Purée de péche

Purée de poires

Purée de pommes

Purée de pomme, coing

Purée pomme, fraise

Goduters des
grands

Gouda

Abricot sec

Verre de lait %

Barre de chocolat

Fromage frais

Petits beurres

Yaourt Cazaubon %

Purée de poires

Suisses

Cake au chocolat

4000

Plat du chef
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% Produit local Bceuf charolais g
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MENUS CRECHES

sQgeres

Semaine du

lundi 26 juillet

AU

vendredi 30 juillet

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

introduction de
légumes

Purée de carottes

Purée de carottes

Purée de carottes

Purée de carottes

Purée de carottes

Déjeuner des
petits

Aiguillettes de poulet

Purée
Fromage frais

Purée de poires

ceuf dur

Purée Dubarry

Suisse nature

Purée de pomme parfumée a

I'orange

Steak haché de beeuf charolais

Purée de carottes
Yaourt nature

Purée de pomme, rhubarbe

Escalope de dinde

Purée de H.Verts
Fromage blanc

Purée de pomme, banane

Filet de merlu

Purée d'épinards
Yaourt

Purée de pomme

Déjeuner des
grands

Salade de concombres et des
d'emmental

% Emincé de porc

Hoki sauce Bercy

Torti

Fromage frais nature

Salade de blé et dés de
mimolette

Merlu sauce citron

Ratatouille a la nigoise

Fruit frais

Pastéque

Steak haché de beeuf charolais
au jus

Purée de carottes

Purée de pomme, rhubarbe

Salade verte et ceuf dur
vinaigrette aux herbes

Escalope de dinde au jus

H. Beurres et riz

Fromage frais nature

Ré6ti de beeuf cuit au jus

Pommes noisette

Gouda

Fruit frais

Godters des petits

Yaourt

Purée pomme, pruneaux

Yaourt nature

Purée de pommes

Fromage blanc

Purée de péches

Yaourt brassé

Purée pomme, coing

Suisses natures

Purée pomme, fraise

. Edam Verre de lait % Fromage blanc Yaourt brassé Suisses natures
Godters des
grands - \ . .
Raisins secs Barre de chocolat Sablés Purée pomme, coing Cake cannelle
2ne
% Produit local Boeuf charolais 1 Plat du chef
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